Ficha de Proyecto

Nombre del programa o convocatoria

Convocatoria 0,7 IRPF 2024 - Facilitando el acceso de las mujeres con autismo y
necesidades de apoyo significativas a la atencion ginecologica

Administracion o entidad financiadora
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030

Importe concedido
20.000 €

Plazo de ejecucion
1de enero de 2025 - 31 de diciembre de 2025

Descripcion del proyecto

Este programa tiene como finalidad mejorar el acceso de las mujeres con autismoy
grandes necesidades de apoyo a la atencion ginecologica, abordando las barreras
estructurales, sociales y personales que dificultan dicho acceso.

Para ello, se desarrolla una metodologia participativa que integra a mujeres con
autismo, familias y profesionales en una red de trabajo estatal, desde la cual se
identifican necesidades, se analizan barreras y se generan materiales accesibles de
sensibilizacion y orientacion.

El proyecto combina investigacion cualitativa, participacion directa de las mujeres
con autismo (con apoyos y materiales adaptados) y acciones de incidencia social a
través de la difusion de resultados, con el objetivo de transformar la atencion
sanitaria desde un enfoque de derechos, género y accesibilidad.

Objetivo general y principales actividades
Objetivo general: Facilitar el acceso a una atencion ginecologica adecuada para
mujeres con autismo y necesidades de apoyo significativas.



Actividades principales:

e Creaciony dinamizacion de una red de trabajo estatal participativa (familias,
mujeres con autismo y profesionales)

e Elaboracion de materiales accesibles para garantizar la participacion de
mujeres con grandes necesidades de apoyo

e Recogida de informacion mediante:

e focus group (online y presenciales)

e entrevistas individuales

e cuestionarios (online y papel)

e Analisis cualitativo de barreras desde una perspectiva interseccional:

e personales

e familiares

e socioeconomicas

e sanitarias

e Generacion de materiales de sensibilizacion (infografia y video accesible)

e Difusion multicanal (redes sociales, entidades, profesionales)

e Evaluacion continuay final del programa

Resultados esperados o alcanzados

e Impacto directo estimado en 326 mujeres con autismo y grandes necesidades
de apoyo
e Participacion efectiva de mujeres con autismo en la investigacion (con apoyos
adaptados)
e Creacion de una red colaborativa con familias y profesionales
e Identificacion de 7 grandes tipos de barreras, incluyendo:
o barreras del sistema sanitario
o falta de formacion profesional
o dificultades sensoriales
o barreras econdmicas y sociales
e Recogida de informacion diversa:
o 7 comunidades autonomas
o distintos perfiles socioeconomicos y educativos
e Generacion de materiales accesibles:
o infografia
o video divulgativo
e Difusion a través de 6 canales diferentes, incluyendo redes sociales y canales
profesionales
e Altisimo nivel de satisfaccion:
o 100% de participantes valoran el programa como util
o puntuaciones medias superiores a 9/10 vulnerable



