Ficha de Proyecto

Nombre del programa o convocatoria

Convocatoria 0,7 IRPF 2024 — Atendiendo a una poblacion especialmente vulnerable:
abordaje integral del bienestar de las personas con trastorno del espectro del
autismo con necesidades de apoyo significativas

Administracion o entidad financiadora
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030

Importe concedido
20.000 €

Plazo de ejecucion
1de enero de 2025 - 31 de diciembre de 2025

Descripcion del proyecto

Este programa se centra en mejorar el bienestar integral de personas con TEA con
necesidades de apoyo significativas, un colectivo especialmente vulnerable que
requiere intervenciones especificas, intensas y basadas en evidencia.

El proyecto combina acciones de investigacion aplicada, desarrollo de herramientas y
generacion de conocimiento orientado a mejorar tanto el bienestar emocional como
fisico, incluyendo lineas innovadoras como el abordaje de la salud en mujeres con
TEA.

Se trata de una linea estratégica de FESPAU que busca avanzar en modelos de apoyo
mas ajustados a las necesidades reales de las personas.

Objetivo general y principales actividades

Objetivo general: Mejorar la calidad de vida de las personas con TEA con necesidades
de apoyo significativas mediante el desarrollo de un abordaje integral de su
bienestar.

Actividades principales:

e Desarrollo de investigaciones aplicadas sobre bienestar emocional y fisico



Disefo y elaboracion de materiales especificos de apoyo (ej. protocolo de
salud ginecologica)

Generacion de conocimiento practico transferible a profesionales y entidades
Coordinacion técnica del programa a nivel estatal

Trabajo en red con profesionales y entidades especializadas

Evaluacion continua del impacto del programa

Supervision ética de las actuaciones

Auditoria externa del proyecto

Resultados esperados o alcanzados

Ejecucion completa del programa conforme a planificacion

Desarrollo de herramientas especificas para mejorar el bienestar (incluyendo
materiales aplicados)

Generacion de conocimiento relevante para la intervencion con personas con
grandes necesidades de apoyo

Consolidacion de lineas de investigacion en bienestar dentro de FESPAU
Participacion de un equipo técnico estable durante todo el periodo
Incorporacion de la perspectiva de salud integral (emocional y fisica) en los
apoyos



