
Ficha de Proyecto 

Nombre del programa o convocatoria 
Convocatoria 0,7 IRPF 2023 – Programa de investigación sobre bienestar en personas 
con TEA con necesidades de apoyo significativas 

Administración o entidad financiadora 
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 

Importe concedido 
20.000 € 

Plazo de ejecución 
1 de enero de 2024 – 31 de diciembre de 2024 

Descripción del proyecto 
Este programa tiene como finalidad avanzar en el conocimiento y la mejora del 
bienestar de personas con autismo con necesidades de apoyo significativas, un 
colectivo especialmente vulnerable que requiere apoyos intensos y especializados. 

El proyecto se articula en dos líneas de investigación complementarias centradas en 
el bienestar emocional y físico, abordando aspectos clave para la calidad de vida. 
Supone la continuidad de líneas de investigación desarrolladas en años anteriores, 
consolidando un enfoque aplicado orientado a generar impacto real en la vida de las 
personas y sus familias. 

Objetivo general y principales actividades 
Objetivo general: Fomentar la investigación aplicada para mejorar el conocimiento, 
los apoyos y la calidad de vida de las personas con TEA con necesidades de apoyo 
significativas, promoviendo su bienestar emocional y físico. 
 
Actividades principales: 

• Desarrollo de dos investigaciones: 
o Estudio sobre ansiedad y bienestar emocional (incluyendo desarrollo y 

validación de instrumentos de evaluación) 



o Estudio sobre salud ginecológica en mujeres con TEA mediante el 
pilotaje de un protocolo específico 

• Creación y mantenimiento de redes de trabajo con profesionales, 
universidades, entidades y personas con TEA 

• Recogida y análisis de datos en contextos reales 
• Elaboración de materiales técnicos, científicos y divulgativos 
• Difusión de resultados en: 

o ámbito académico (congresos, artículos científicos) 
o ámbito profesional (talleres, jornadas) 
o público general (redes sociales, vídeos, infografías) 

• Evaluación continua del programa y revisión ética 

Resultados esperados o alcanzados 
• Desarrollo de dos investigaciones centradas en bienestar emocional y físico 
• Elaboración y difusión de múltiples materiales técnicos y divulgativos 
• Participación en congresos y foros especializados (nacionales e 

internacionales) 
• Mejora del conocimiento sobre ansiedad en personas con TEA con 

necesidades de apoyo significativas 
• Validación de herramientas de evaluación y desarrollo de protocolos 

aplicados 
• Alta participación de personas con TEA, familias y profesionales 
• 100% de cumplimiento de objetivos previstos, superando en varios casos los 

resultados iniciales 
• Impacto en la mejora de la práctica profesional y en la calidad de vida del 

colectivo 


